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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

  

Код ПК, 

ОК  

Умения  Знания  

ОК 1 –  

ОК 10  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий  в 

профессиональной 

деятельности и быту.  

Выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 

месте.  

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения.  

Ориентироваться  в 

 перечне военно-учетных  

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности.  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью.  

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы.  

Оказывать первую помощь.  

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России.  

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации.  

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда.  

Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте.  

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны.  

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения.  

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах.  

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке.  

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального  снаряжения,  состоящие  на 

вооружении  (оснащении)  воинских 

подразделений, в которых имеются 

военноучетные  специальности, 

 родственные специальностям СПО.  

Область  применения  получаемых 

профессиональных  знаний  при 

 исполнении обязанностей военной 

службы.  

Порядок и правила оказания первой помощи.  
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1.3. Воспитательная цель  

В результате освоения учебной дисциплины в соответствии с рабочей программой 

воспитания образовательной программы среднего профессионального образования 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 10.02.05 Информационные 

системы и программирование реализуется воспитательная цель - личностное развитие 

обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к 

общественным ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

общих компетенций специалистов среднего звена на практике.  

Личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их 

позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении опыта поведения и 

применения сформированных общих компетенций представлено следующими личностными 

результатами:  

  

Личностные результаты реализации 

программы воспитания 

(дескрипторы)  

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания  

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 9  

  

Личностные результаты реализации 

программы воспитания,   

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации  

ЛР 13  

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации 

из различных источников с учетом нормативно-правовых норм  
ЛР 14  

  

Личностные результаты реализации 

программы воспитания,   

определенные субъектом Российской Федерации  

Владеющий физической выносливостью в соответствии с 

требованиями профессиональных компетенций  
ЛР 17  

Умеющий  быстро  принимать  решения,  распределять  

собственные ресурсы и управлять своим временем  

  

ЛР 18  

Способный  к  самостоятельному  решению  вопросов 

жизнеустройства  

  

ЛР 19  
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектами  

образовательного процесса  

Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участвующий в студенческом самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей  

ЛР 23  

Формирующий коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, творческой и других видов деятельности  

ЛР 24  

Способный ставить перед собой цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать способы решения и средства 

развития, в том числе с использованием цифровых средств; 

содействующийподдержанию престижа своей профессии и 

образовательнойорганизации  

ЛР 25  

  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

«ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  
Объем 

часах  

в  

Объем образовательной программы   68   

в том числе:    

теоретическое обучение  42   

практические занятия   26   

Самостоятельная работа     

Промежуточная аттестация  *   

  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

  

Наименование 

разделов и тем  

Содержание  учебного  материала  и  формы  организации 

 деятельности обучающихся  

Объем 

часах  

в  Коды  компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы  

1  2  3   4  

Раздел  1.   

Чрезвычайные 

ситуации.  

Содержание учебного материала  

34  

   

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  ОК 1 – ОК 10  

2. Чрезвычайные ситуации военного времени  

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).  

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях  

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время  

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

8. Гражданская оборона  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 

Основы 

службы  

2.   

военной  

Содержание учебного материала   

26  

 ОК 1 – ОК 10  

1. Особенности военной службы.  

2. Воинская обязанность  

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

4. Символы воинской чести.  

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 

Основы 

3.  

  

Содержание учебного материала   
8  

 ОК 1 – ОК 10  

1 Оказание первой помощи пострадавшим.  



 

медицинских 

знаний.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Примерный перечень практических/лабораторных работ:       

8  

  

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера.  

2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики 

(ОЭ).  

3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».   

4. Организация деятельности штаба ГО объекта  

5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», 

«О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».  

6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных 

качества защитника Отечества  

  

Промежуточная аттестация  *    

Всего:  68    

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска аудиторная;  

- наглядные пособия;  

- учебные стенды;  

- комплект учебно – методических материалов.  

Технические средства обучения:   

- компьютер;  

- учебные аудио и видеоматериалы.  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями.  

  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.   

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

(СПО): учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: 

КноРус, 2021. – 156 с.  

3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

И.  

П. Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с.  

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с.   

  

3.2.1. Основные электронные издания  

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 



 

2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

04629-8.  

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021).  

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П.  

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова 

— Москва: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 (дата 

обращения: 13.12.2021). – Режим доступа: по подписке.  

  

3.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Учебные занятия инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организуются совместно с другими обучающимися в учебных 

группах, а также индивидуально, в соответствии с графиком индивидуальных 

занятий.  

При этом необходимо учитывать несколько аспектов:  

- особенности нозологии обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- психоэмоциональное состояния обучающихся;  

- психологический климат, который сложился в студенческой 

группе;  

- настрой отдельных обучающихся и группы в целом на процесс 

обучения.  

При организации учебных занятий в учебных группах используются 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений, создания комфортного 

психологического климата в группе.  

В образовательной деятельности применяются материально-

техническое оснащение, специализированные технические средства приема-

передачи учебной информации в доступных формах для обучающихся с 

различными особенностями здоровья, электронные образовательные ресурсы 

в адаптированных формах.  

Специфика обучения инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья предполагает использование игрового, 

практикоориентированного, занимательного материала, который необходим 

для получения знаний и формирования необходимых компетенций. 

Подготовка обучающимися заданий для учебных занятий должна сочетать 

устные и письменные формы в соответствии с их особенностями здоровья.  

Для того чтобы предотвращать наступление у обучающихся с 

инвалидностью и обучающихся, имеющих ограниченные возможности 

здоровья, быстрого утомления можно использовать следующие методы 

работы:  



 

- чередование умственной и практической деятельности;  

- преподнесение материала с использованием средств наглядности;  

- использование технических средств обучения, чередование 

предъявляемой на слух информации с наглядно-демонстрационным 

материалом.  

При освоении дисциплин инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение должно отводиться проведению 

с ними индивидуальной работы со стороны преподавателей. В 

индивидуальную работу включается:  

- индивидуальная учебная работа (консультации), то есть 

дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение 

материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы; - 

индивидуальная воспитательная работа.  

Особенности обучения обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата.   

Для обучающегося, имеющего нарушения опорно-двигательного 

аппарата, необходимо посоветовать использовать вспомогательные средства 

для усвоения программы, например, диктофон и другие электронные 

носители информации.  

При проведении аудиторных занятий с обучающимися, имеющими 

осложнения с моторикой рук, возможно использование следующих 

вариантов работы:  

- обеспечение обучающихся электронными текстами лекций и 

заданий к учебным занятиям;  

- использование технических средств фиксации текста 

(диктофоны) с последующим составлением тезисов лекции в ходе 

самостоятельной работы обучающегося, которые они впоследствии могут 

использовать при подготовке и ответах на учебных занятиях.  

Одним из видов работы для обучающихся, испытывающих трудности в 

письме, может быть, подготовка к учебным занятиям таких заданий, которые 

не требуют от них написания длинных текстов ответов. Наиболее 

оптимальным вариантом такого задания, выполняемого в письменной форме, 

может служить тестовое задание. Использование тестирования обучающихся 

необходимо совмещать с обсуждением вариантов ответов.  

Контроль знаний можно вести как в устном, так и в письменном виде.  

Особенности обучения обучающихся с нарушением слуха.  

При организации образовательного процесса со слабослышащей 

аудиторией рекомендуется использовать следующие педагогические 

принципы:  

- наглядности преподаваемого материала;  

- индивидуального подхода к каждому обучающемуся;  

- использования информационных технологий;  

- использования учебных пособий, адаптированных для 

восприятия обучающимися с нарушением слуха.  



 

Обучающемуся с нарушением слуха следует предложить занять место 

на передних партах аудитории, а преподавателю больше времени находиться 

рядом с рабочим местом этого обучающегося. Учитывая, что такие 

обучающиеся лучше понимают по губам, желательно располагаться к ним 

лицом, говорить громко и четко.  

Для повышения уровня восприятия учебной информации 

обучающимися рассматриваемой группы, рекомендуется применение 

звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных и других средств. 

Сложные для понимания темы следует снабжать как можно большим 

количеством наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с 

нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По возможности, 

предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей 

строкой или сурдологическим переводом.  

Контроль знаний обучающихся указанной нозологии может вестись 

преимущественно в письменном виде, но для развития устной речи, 

рекомендуется предложить обучающемуся рассказать ответ на задание в 

тезисах.  

Особенности обучения обучающихся с нарушением зрения.   

Специфика обучения слабовидящих обучающихся заключается в 

следующем:  

- необходимо дозировать учебную нагрузку;  

- применять специальные формы и методы обучения, технические 

средства, позволяющие воспринимать информацию, а также оптические и 

тифлопедагогические устройства, расширяющие познавательные 

возможности обучающихся;  

- увеличивать искусственную освещенность помещений, в которых 

занимаются обучающиеся с пониженным зрением.  

При зрительной работе у слабовидящих обучающихся быстро 

наступает утомление, что снижает их работоспособность, поэтому 

необходимо проводить небольшие перерывы или переключение рабочей 

активности.   

При чтении лекций, слабовидящим обучающимся следует разрешить 

использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 

конспектирования, во время занятий. Необходимо комментировать свои 

жесты и надписи на доске и передавать словами то, что часто выражается 

мимикой и жестами.  

При работе на компьютере следует использовать принцип 

максимального снижения зрительных нагрузок, дозирование и чередование 

зрительных нагрузок с другими видами деятельности. Кроме того, 

необходимо использовать специальные программные средства для 

увеличения изображения на экране или для озвучивания информации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается 

выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от 

индивидуальных особенностей обучающихся:  



 

1. информация по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, на 

электронном носителе, в печатной форме увеличенным шрифтом и т.п.);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме  

электронного документа);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно 

на бумаге, набор ответов на компьютере, устно и др.).  

При необходимости для обучающихся с инвалидностью и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья процедура 

оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в 

несколько этапов, а также может быть предоставлено дополнительное время 

для подготовки ответа на зачете или экзамене.  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
  

Результаты обучения  Критерии оценки  Формы и методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные  

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения  

сформированы  

недостаточно,  все  

предусмотренные  

программой  учебные 

задания  выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» 

 - теоретическое 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы 

 не  носят 

существенного 

 характера, 

необходимые  умения 

работы  с 

 освоенным 

материалом  в 

 основном  

сформированы, 

большинство  

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки • 

Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; • 

Тестирование….  

• Контрольная работа 

…. • Самостоятельная 

работа.  

• Защита реферата….  

• Семинар  

• Защита 

 курсовой  

работы (проекта) • 

Выполнение проекта;  

• Наблюдение  за  

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического  

задания(работы)  

• Подготовка  и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией…  

• Решение 

ситуационной задачи….  

  

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России.  

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации.  

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда.  

Условия  труда,  причины 

травматизма на рабочем месте.  

Основы военной службы и обороны 

государства.  

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны.  

Способы  защиты 

 населения  от оружия 

массового поражения.  

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах.  

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке.  

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы.  



 

Порядок и правила оказания первой 

помощи.  

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки.  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  



 

Организовывать  и 

 проводить мероприятия по 

защите работников и  населения 

 от  негативных 

воздействий  чрезвычайных 

ситуаций.  

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту.  

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте.  

Использовать  средства 

индивидуальной  и 

 коллективной защиты 

 от  оружия 

 массового поражения.  

Применять  первичные 

 средства пожаротушения.  

Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности.  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью.  

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы.  

Оказывать первую помощь.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

Перечень вопросов к дифференцированному зачету по учебной 

дисциплине   

«Безопасность жизнедеятельности»  

  

1. Вопросы безопасности отраженные в Федеральном законе «О 

безопасности» №2446-1 от 5.03.92 г. Защита населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера   

2. Основные задачи РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС. Силы и 

средства РСЧС.  

3. Ядерное, химическое и биологическое оружие и его поражающие 

факторы. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения.  

4. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, наводнениях, 

селях и оползнях. Защита при природных пожарах и чрезвычайных 

ситуациях метеорологического характера.  

5. Защита населения на автомобильном и железнодорожном транспорте. 

Защита населения на воздушном и водном транспорте.  

6. Защита населения при авариях и катастрофах на пожароопасных и 

взрывоопасных объектах. Защита населения при авариях и катастрофах на 

радиационно- и химически-опасных объектах.   

7. Основы устойчивости функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Оценка устойчивости элементов объекта к 

воздействию поражающих факторов.  

8. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Проведение 

аварийноспасательных и других неотложных работ в зоне бедствия.  

9. Состав и организационная структура Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Основные задачи и организационная структура Вооружённых 

Сил России. Виды Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения. 

Отдельные рода войск Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения.   

10. Система руководства и управления Вооружёнными Силами Российской 

Федерации. Президент Российской Федерации и его полномочия как 

Верховного Главнокомандующего Вооруженными Силами. Полномочия 

Правительства Российской Федерации в вопросах обороны. Полномочия 

Федерального Собрания в области обороны. Основные функции 

Министерства обороны и Генерального штаба Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  



 

11. Воинская обязанность граждан Российской Федерации. 

Комплектование Вооруженных Сил личным составом. Воинский учёт 

граждан Российской Федерации. Подготовка граждан к военной службе. 

Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по 

контракту. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и её 

содержание. Прохождение военной службы. Обеспечение безопасности 

военной службы. 

12. Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации: 

военнослужащие и взаимоотношения между ними, внутренний порядок в 

воинской части (подразделении), безопасность военной службы, охрана 

здоровья военнослужащих.  

13. Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых Сил Российской 

Федерации: организация и несение гарнизонной и караульной службы.   

14. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации: 

поощрения, применяемые к военнослужащим, дисциплинарная 

ответственность военнослужащих, преступления против военной службы.  

15. Строевые приемы и движение без оружия: строевая стойка, повороты 

на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия, выход из строя 

и возвращение в строй. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке.   

16. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова. Подготовка автомата АК-74 М к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. Техническое обслуживание и хранение автомата.  

17. Первая медицинская помощь при травматических повреждениях: 

ранениях, кровотечениях, переломах.  

18. Первая медицинская помощь при термических поражениях и 

несчастных случаях: ожогах, отморожениях, при отравлении, утоплении.  

19. Первая медицинская помощь при внезапных заболеваниях. 20. Первая 

медицинская помощь при клинической смерти.  

 


