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РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу по дисциплине ОП.09. «Безопасность жизнедеятельности» 

для специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), разработанную преподавателем
Калмыцкого филиала ФГБОУ ИВО «Московский государственный гуманитарно

экономический университет»
Болдыревой АЛО.

Представленная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования 
с учетом примерной программы общеобразовательной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» для специальности СПО 38.02.04 Коммерция (по отраслям) и в 
соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования.

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» предназначена для реализации программы среднего общего 
образования в рамках программы подготовки специалистов среднего звена по специальности

Рецензируемая рабочая программа учебной дисциплины имеет чёткую структуру и 
включает все необходимые компоненты.

В паспорте рабочей программы определена область применения программы, отражено 
место учебной дисциплины в структуре образовательной программы, раскрываются цели, 
задачи дисциплины - требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения учебной дисциплины.

Объем учебной дисциплины, виды учебной работы, тематический план и содержание 
учебной дисциплины раскрывают структуру и содержание учебной дисциплины. Указанные 
объем часов максимальной, обязательной аудиторной учебной нагрузки, практических 
занятий, самостоятельной работы обучающихся и форма промежуточной аттестации 
соответствуют учебному плану. Виды самостоятельной работы позволяют привить 
обучающимся умения и навыки в овладении, изучении, усвоении и систематизации 
приобретаемых знаний в процессе обучения, обеспечить высокий уровень успеваемости в 
период обучения. В тематическом плане и содержании учебной дисциплины раскрывается 
последовательность изучения разделов и тем программы, показываются распределение 
учебных часов по разделам и темам и уровень освоения. Дидактические единицы, 
отраженные в содержании учебного материала, направлены на качественное усвоение 
учебного материала. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний 
предусмотрены практические занятия.

Условия реализации учебной дисциплины определяют требования к необходимому 
материально-техническому обеспечению к оборудованию учебного кабинета и техническим 
средствам обучения. Информационное обеспечение обучения содержит современный 
перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы и интернет- 
ресурсов.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины содержит 
результаты обучения, формы и методы контроля и оценки результатов обучения, 
которые осуществляются преподавателем в процессе проведения различных форм 
учебных занятий.

Рецензируемая рабочая программа рекомендуется для реализации в образовательном
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения программы:
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.04. Коммерция (по 
отраслям).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 
программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»относится к 

дисциплинам профессионального цикла обязательной части циклов ППССЗ, 
направлена на формирование общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно
оздоровительные методы и средства для коррекции физического развития и 
телосложения.

ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового 
общения.

ОК 10. Логически верно, аргументировано и ясно излагать устную и 
письменную речь.

ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать 
техногенные катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, 
проводить и контролировать мероприятия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные 
требования нормативных документов, а также требования стандартов, 
технических условий.
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ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, 
заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии 
и санкции.

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и 
потоками, организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на 
хранение.

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству.
ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и 

оптовой торговли.
ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и 

розничной торговли.
ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к 

добровольной сертификации услуг.
ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и 

приемы менеджмента, делового и управленческого общения.
ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для 

решения практических задач коммерческой деятельности, определять 
статистические величины, показатели вариации и индексы.

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы 
закупочной и коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное 
перемещение материальных потоков.

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование.
ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля 

результатов и планирования коммерческой деятельности, проводить учет 
товаров (сырья, материалов, продукции, тары, других материальных 
ценностей) и участвовать в их инвентаризации.

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать 
хранение организационно-распорядительных, товаросопроводительных и 
иных необходимых документов с использованием автоматизированных 
систем.

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, 
рассчитывать микроэкономические показатели, анализировать их, а также 
рынки ресурсов.

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы 
организации, цены, заработную плату.

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им 
типы маркетинга для обеспечения целей организации, формировать спрос и 
стимулировать сбыт товаров.

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять 
маркетинговые коммуникации.

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, 
разработке и реализации маркетинговых решений.

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах 
своих должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров 
и конкурентные преимущества организации.
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ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной 
деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять 
денежные расчеты с покупателями, составлять финансовые документы и 
отчеты.

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с 
ассортиментной политикой организации, определять номенклатуру 
показателей качества товаров.

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по 
их предупреждению или списанию.

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с 
установленными требованиями.

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их 
ассортиментную принадлежность, оценивать качество, диагностировать 
дефекты, определять градации качества.

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования 
товаров, обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к 
оформлению сопроводительных документов.

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно -эпидемиологических 
требований к товарам и упаковке, оценивать качество процессов в 
соответствии с установленными требованиями.

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 
внесистемные единицы измерений в системные.

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, 
принимать участие в мероприятиях по контролю.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. . Воспитательная цель
В результате освоения учебной дисциплины в соответствии с рабочей 

программой воспитания образовательной программы среднего 
профессионального образования подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям) реализуется воспитательная 
цель - личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся 
в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, 
приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций специалистов среднего звена на практике.

Личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся 
в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, 
приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций представлено следующими личностными результатами:

Личностные результаты  
реализации программы воспитания

(дескрипторы)

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны Л Р 1
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с

Л Р 3
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деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях

ЛР 9

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том 
числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объемчасов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:
практические занятия, в том числе практическая 
подготовка

48

Самостоятельная работа обучающегося: знакомство с 
учебной литературой, внеаудиторная самостоятельная 
работа, исследовательская работа, выполнение 
домашних заданий, работа с интернет ресурсами, 
решение задач, индивидуальные творческие задания, 
подготовка сообщений, подготовка докладов, 
разработка презентаций, подготовка рефератов, 
индивидуального проекта с использованием 
информационных технологий, организация режима 
дня, труда и отдыха, рационального питания и дви
гательной активности.

34

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине в форме 
дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Введение Содержание учебного материала 3/2

1. Предмет, цели и задачи дисциплины БЖД. Взаимосвязь БЖД с другими 
дисциплинами

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: знакомство с учебной литературой, внеаудиторная 
самостоятельная работа.

1

Раздел 1.
Гражданская оборона

27/18

Тема 1. 1.
Защита населения и 
территорий при 
стихийных бедствиях

Содержание учебного материала 6/4
1. Понятие чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа. Классификация ЧС. Правила 

поведения при ЧС природного характера.
2 1,2

Практическое занятие:
Отработка правил поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера.

2

Самостоятельная работа обучающихся: знакомство с учебной литературой, внеаудиторная 
самостоятельная работа, выполнение домашних заданий, работа с интернет ресурсами, 
индивидуальные творческие задания.

2

Тема 1.2.
Обеспечение
безопасности при
неблагоприятной
социальной
обстановке

Содержание учебного материала 3/2
1. Понятие социальные опасности, их классификация. Правила поведения во время 

общественных беспорядков. Правила поведения в случае захвата заложников.
2 1,2

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, работа с интернет 
ресурсами, индивидуальные творческие задания, подготовка сообщений, подготовка 
докладов, разработка презентаций, индивидуального проекта с использованием информаци
онных технологий

1

Тема 1.3.
Единая
государственная 
система по 
предупреждению и 
ликвидации

Содержание учебного материала 3/2

1. Понятие, структура и уровни РСЧС. Основные задачи РСЧС. Силы и средства 
РСЧС. Режимы функционирования РСЧС.

2 1,2

Самостоятельная работа обучающихся: внеаудиторная самостоятельная работа, 1
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чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС).

исследовательская работа, выполнение домашних заданий, работа с интернет ресурсами, 
индивидуальные творческие задания, подготовка сообщений, подготовка докладов, 
разработка презентаций.

Тема 1.4. 
Организация 
гражданской 
обороны.

Содержание учебного материала 3/2
1. Понятие гражданская оборона, ее структура и задачи. Основные мероприятия 

гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
2 1

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, работа с интернет 
ресурсами, решение задач, индивидуальные творческие задания, подготовка сообщений, 
подготовка докладов, индивидуального проекта с использованием информационных 
технологий.

1

Тема 1.5.
Оружие массового 
поражения.

Содержание учебного материала 12/8
1. Понятия ядерное, химическое, биологическое оружие. Характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва. Классификация отравляющих веществ. 
Виды, свойства и способы применения биологического оружия.

2 1,2

Практические занятия:
Изучение средств поражения.
Изучение средств коллективной защиты населения. 
Изучение средств индивидуальной защиты населения.

2
2
2

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, работа с интернет 
ресурсами, решение задач, индивидуальные творческие задания, подготовка сообщений, 
подготовка докладов, разработка презентаций, подготовка рефератов.

4

Раздел 2. Основы 
военной службы

72/48

Тема 2.1.
Вооруженные силы 
РФ на современном 
этапе.

Содержание учебного материала 3/2
1. Состав и организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды Вооруженных 

сил и рода войск, их состав и предназначение.
2 1,2

Самостоятельная работа обучающихся: внеаудиторная самостоятельная работа, выполнение 
домашних заданий, работа с интернет ресурсами, решение задач, подготовка сообщений, 
подготовка докладов, разработка презентаций, подготовка рефератов.

1

Тема 2.2.
Боевые традиции и 
символы воинской 
славы.

Содержание учебного материала 3/2
1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Символы воинской славы. 2 1, 2

Самостоятельная работа обучающихся: внеаудиторная самостоятельная работа, 
исследовательская работа, выполнение домашних заданий, работа с интернет ресурсами,

1
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решение задач, индивидуальные творческие задания, подготовка сообщений, подготовка 
докладов, разработка презентаций.

Тема 2.3. Содержание учебного материала 18/12
Воинская 1. Содержание воинской обязанности. Отсрочки от призыва на военную службу. 2 1,2
обязанность. Практические занятия:

Изучение воинской обязанности в Российской Федерации 2
Изучение уставов ВС РФ 2
Изучение караульной службы 2
Изучение воинской дисциплины. 2
Изучение воинских званий. 2
Самостоятельная работа обучающихся: исследовательская работа, выполнение домашних 6
заданий, работа с интернет ресурсами, индивидуальные творческие задания, подготовка
сообщений, подготовка докладов.

Тема 2.4. Права, Содержание учебного материала 48/32
обязанности и 1. Правовые основы военной службы. Статусвоеннослужащих.Права, обязанности 2 1,2
ответственность иответственность военнослужащих.
военнослужащих. Практические занятия:

Изучение особенностей прав, обязанностей и ответственности военнослужащих. 2
Одиночная строевая подготовка 2
Строевые приемы без оружия 2
Изучение устройства ипринцип работы автомата Калашникова 2
Неполная разборка - сборка автомата Калашникова 2
Неполная разборка - сборка автомата Калашникова 2
Неполная разборка - сборка автомата Калашникова 2
Первая медицинская помощь при массовых поражениях 2
Первая медицинская помощь при ожогах и отравлении угарным газом 2
Первая медицинская помощь при кровотечениях 2
Первая медицинскаяпомощь при ушибах, вывихах и переломах 2
Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 2
Первая медицинская помощь при нарушении сердечной деятельности и дыхания 2
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 2
Способы транспортировки пострадавших из очагов поражения с использованием 2
табельных средств и без них.
Самостоятельная работа обучающихся: внеаудиторная самостоятельная работа,выполнение 16

11



домашних заданий, работа с интернет ресурсами, решение задач, подготовка сообщений, 
подготовка докладов, разработка презентаций, подготовка рефератов.

Всего: 102/68

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета Безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- доска аудиторная;
- наглядные пособия;
- учебные стенды;
- комплект учебно -  методических материалов.

Технические средства обучения:
- компьютер;
- учебные аудио и видеоматериалы.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 
интернет-ресурсов.

Основные источники:
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. 
учреждений сред.проф. Образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, 
Е.Л. Побежимова. -  2-е изд., стер. -  М.: Издательский центр «Академия», 
2018. -  288 с.
Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с.
-  (Профессиональное образование). — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433376.
2. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Л.Л. 
Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2018. — 297 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961964.
3. Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. Н. 
Сычев. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1021141.
Интернет-ресурсы:
1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
3. www. mil. ru (сайт Минобороны).
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4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
6. www.booksgid.com (В оо^ Gid. Электронная библиотека).
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека научных 
ресурсов).
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
10. w w w . school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный 
портал.Доступность, качество, эффективность).
11. www. ru/book (Электронная библиотечная система).
12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
14. w w w .simvo1ika.rs1.ru (Государственные символы России.История и 
реальность).
15. www.militera.lib.ru (Военная литература).
16. Электронная библиотека издательства «Юрайт» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/

3.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

Учебные занятия инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья организуются совместно с другими обучающимися в учебных 
группах, а также индивидуально, в соответствии с графиком индивидуальных 
занятий.

При этом необходимо учитывать несколько аспектов:
- особенности нозологии обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;
- психоэмоциональное состояния обучающихся;
- психологический климат, который сложился в студенческой группе;
- настрой отдельных обучающихся и группы в целом на процесс 

обучения.
При организации учебных занятий в учебных группах используются 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений, создания комфортного 
психологического климата в группе.

В образовательной деятельности применяются материально - 
техническое оснащение, специализированные технические средства приема - 
передачи учебной информации в доступных формах для обучающихся с 
различными особенностями здоровья, электронные образовательные ресурсы 
в адаптированных формах.

Специфика обучения инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья предполагает использование игрового, практико
ориентированного, занимательного материала, который необходим для 
получения знаний и формирования необходимых компетенций. Подготовка
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обучающимися заданий для учебных занятий должна сочетать устные и 
письменные формы в соответствии с их особенностями здоровья.

Для того чтобы предотвращать наступление у обучающихся с 
инвалидностью и обучающихся, имеющих ограниченные возможности 
здоровья, быстрого утомления можно использовать следующие методы 
работы:

- чередование умственной и практической деятельности;
- преподнесение материала с использованием средств наглядности;
- использование технических средств обучения, чередование 

предъявляемой на слух информации с наглядно-демонстрационным 
материалом.

При освоении дисциплин инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья большое значение должно отводиться проведению 
с ними индивидуальной работы со стороны преподавателей. В 
индивидуальную работу включается:

- индивидуальная учебная работа (консультации), то есть 
дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение 
материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы;

- индивидуальная воспитательная работа.
Особенности обучения обучающихся с нарушениями опорно

двигательного аппарата.
Для обучающегося, имеющего нарушения опорно-двигательного 

аппарата, необходимо посоветовать использовать вспомогательные средства 
для усвоения программы, например, диктофон и другие электронные 
носители информации.

При проведении аудиторных занятий с обучающимися, имеющими 
осложнения с моторикой рук, возможно использование следующих 
вариантов работы:

- обеспечение обучающихся электронными текстами лекций и заданий 
к учебным занятиям;

- использование технических средств фиксации текста (диктофоны) с 
последующим составлением тезисов лекции в ходе самостоятельной работы 
обучающегося, которые они впоследствии могут использовать при 
подготовке и ответах на учебных занятиях.

Одним из видов работы для обучающихся, испытывающих трудности в 
письме может быть подготовка к учебным занятиям таких заданий, которые 
не требуют от них написания длинных текстов ответов. Наиболее 
оптимальным вариантом такого задания, выполняемого в письменной форме, 
может служить тестовое задание. Использование тестирования обучающихся 
необходимо совмещать с обсуждением вариантов ответов.

Контроль знаний можно вести как в устном, так и в письменном виде.
Особенности обучения обучающихся с нарушением слуха.
При организации образовательного процесса со слабослышащей 

аудиторией рекомендуется использовать следующие педагогические 
принципы:
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- наглядности преподаваемого материала;
- индивидуального подхода к каждому обучающемуся;
- использования информационных технологий;
- использования учебных пособий, адаптированных для восприятия 

обучающимися с нарушением слуха.
Обучающемуся с нарушением слуха следует предложить занять место 

на передних партах аудитории, а преподавателю больше времени находиться 
рядом с рабочим местом этого обучающегося. Учитывая, что такие 
обучающиеся лучше понимают по губам, желательно располагаться к ним 
лицом, говорить громко и четко.

Для повышения уровня восприятия учебной информации 
обучающимися рассматриваемой группы, рекомендуется применение 
звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных и других средств. 
Сложные для понимания темы следует снабжать как можно большим 
количеством наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с 
нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По возможности, 
предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей 
строкой или сурдологическим переводом.

Контроль знаний обучающихся указанной нозологии может вестись 
преимущественно в письменном виде, но для развития устной речи, 
рекомендуется предложить обучающемуся рассказать ответ на задание в 
тезисах.

Особенности обучения обучающихся с нарушением зрения.
Специфика обучения слабовидящих обучающихся заключается в 

следующем:
- необходимо дозировать учебную нагрузку;
- применять специальные формы и методы обучения, технические 

средства, позволяющие воспринимать информацию, а также оптические и 
тифлопедагогические устройства, расширяющие познавательные 
возможности обучающихся;

- увеличивать искусственную освещенность помещений, в которых 
занимаются обучающиеся с пониженным зрением.

При зрительной работе у слабовидящих обучающихся быстро 
наступает утомление, что снижает их работоспособность, поэтому 
необходимо проводить небольшие перерывы или переключение рабочей 
активности.

При чтении лекций, слабовидящим обучающимся следует разрешить 
использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 
конспектирования, во время занятий. Необходимо комментировать свои 
жесты и надписи на доске и передавать словами то, что часто выражается 
мимикой и жестами.

При работе на компьютере следует использовать принцип 
максимального снижения зрительных нагрузок, дозирование и чередование 
зрительных нагрузок с другими видами деятельности. Кроме того
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необходимо использовать специальные программные средства для 
увеличения изображения на экране или для озвучивания информации.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается 
выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от 
индивидуальных особенностей обучающихся:

1. информация по порядку проведения процедуры оценивания 
предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, на 
электронном носителе, в печатной форме увеличенным шрифтом и т.п.);

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 
печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 
электронного документа);

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 
бумаге, набор ответов на компьютере, устно и др.).

При необходимости для обучающихся с инвалидностью и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья процедура 
оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в 
несколько этапов, а также может быть предоставлено дополнительное время 
для подготовки ответа на зачете или экзамене.

3.4. Активные и интерактивные формы проведения занятий, 
используемые в образовательном процессе______________________________

Вид 
занятия 
(Л, ПЗ)

Используемые активные и интерактивные формы 
проведения занятий

Количество
часов

Л Проблемная лекция, лекция -  презентация 4
ПЗ Деловые игры, разбор конкретных ситуаций, 

групповые дискуссии
10

Итого: 14
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения различных форм 
учебных занятий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
1 2 3Умения:

- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
- применять первичные средства 
пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности;
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

ОК 1 - 12 
ПК 1.1-3.8

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы

Текущий и рубежный 
контроль в форме:
- устного опроса;
- тестирования;
- письменных 
проверок;
- практических 
занятий;
- творческих 
проектов.

Дифференцированный 
зачет по дисциплине.

Знания:

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения

18

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70627304/%2310511
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70627304/%2315211


вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны 
государства;
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; порядок и 
правила оказания первой помощи 
пострадавшим.
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Перечень вопросов к зачету по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности»

1. Предмет, цели и задачи дисциплины БЖД.
2. Взаимосвязь БЖД с другими дисциплинами
3. Понятие чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа.
4. Классификация ЧС.
5. Правила поведения при ЧС природного характера.
6. Понятие социальные опасности, их классификация.
7. Правила поведения во время общественных беспорядков.
8. Правила поведения в случае захвата заложников.
9. Понятие, структура и уровни РСЧС.
10. Основные задачи РСЧС.
11. Силы и средства РСЧС.
12. Режимы функционирования РСЧС.
13. Понятие гражданская оборона, ее структура и задачи.
14. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций.
15.Понятия ядерное, химическое, биологическое оружие.
16. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва.
17. Классификация отравляющих веществ.
18.Виды, свойства и способы применения биологического оружия.
19. Состав и организационная структура Вооруженных сил РФ.
20.Виды Вооруженных сил и рода войск, их состав и предназначение.
21.Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
22. Символы воинской славы.
23. Содержание воинской обязанности.
24. Отсрочки от призыва на военную службу.
25.Правовые основы военной службы.
26. Статус военнослужащих.
27.Права, обязанности и ответственность военнослужащих.
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