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РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу по дисциплине ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» 

для специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), разработанную 
преподавателем Калмыцкого филиала ФГБОУ ИБО «Московский государственный 

гуманитарно-экономический университет»
Болдыревой АЛО.

Представленная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования 
с учетом примерной программы общеобразовательной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» для специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям) и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
среднего профессионального образования.

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» предназначена для реализации программы среднего общего 
образования в рамках программы подготовки специалистов среднего звена по специальности

Рецензируемая рабочая программа учебной дисциплины имеет чёткую структуру и 
включает все необходимые компоненты.

В паспорте рабочей программы определена область применения программы, отражено 
место учебной дисциплины в структуре образовательной программы, раскрываются цели, 
задачи дисциплины - требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения учебной дисциплины.

Объем учебной дисциплины, виды учебной работы, тематический план и содержание 
учебной дисциплины раскрывают структуру и содержание учебной дисциплины. Указанные 
объем часов максимальной, обязательной аудиторной учебной нагрузки, практических 
занятий, самостоятельной работы обучающихся и форма промежуточной аттестации 
соответствуют учебному плану. Виды самостоятельной работы позволяют привить 
обучающимся умения и навыки в овладении, изучении, усвоении и систематизации 
приобретаемых знаний в процессе обучения, обеспечить высокий уровень успеваемости в 
период обучения. В тематическом плане и содержании учебной дисциплины раскрывается 
последовательность изучения разделов и тем программы, показываются распределение 
учебных часов по разделам и темам и уровень освоения. Дидактические единицы, 
отраженные в содержании учебного материала, направлены на качественное усвоение 
учебного материала. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний 
предусмотрены практические занятия.

Условия реализации учебной дисциплины определяют требования к необходимому 
материально-техническому обеспечению к оборудованию учебного кабинета и техническим 
средствам обучения. Информационное обеспечение обучения содержит современный 
перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы и интернет
ресурсов.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины содержит 
результаты обучения, формы и методы контроля и оценки результатов обучения, 
которые осуществляются преподавателем в процессе проведения различных форм 
учебных занятий.

Рецензируемая рабочая программа рекомендуется для реализации в образовательном 
процессе.

Рецензент f a x . - ' /  Болдырев М.В., старший помощник начальника отделения
подготовки и призыва граждан на военную службу военного 
комиссариата г. Элисты Республики Калмыкия
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 
обязательной частью общепрофессионального цикла основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, применять стандарт антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам;

организовывать и
проводить мероприятия
по защите населения от
негативных
воздействий
чрезвычайных
ситуаций;

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики,
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях
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противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России;

ОК 02. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности;

предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;

основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации;

ОК 04. Работать в
коллективе и команде,
эффективно
взаимодействовать с
коллегами,
руководством,
клиентами;

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения; применять 
первичные средства 
пожаротушения;

способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения;

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста;

меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;

ОК 06. Проявлять 
гражданско
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, применять 
стандарт
антикоррупционного
поведения;

владеть способами 
бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных 
условиях военной 
службы;

основы военной службы и 
обороны государства; 
организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке;

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды,

оказывать первую 
помощь пострадавшим

порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим.
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ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях;

ОК 09. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности;

организовывать и
проводить мероприятия
по защите населения от
негативных
воздействий
чрезвычайных
ситуаций;

задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; область 
применения получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы;

1.3. Воспитательная цель

В результате освоения учебной дисциплины в соответствии с рабочей 
программой воспитания образовательной программы среднего 
профессионального образования подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
реализуется воспитательная цель - личностное развитие обучающихся и их 
социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к 
общественным ценностям, приобретении опыта поведения и применения 
сформированных общих компетенций специалистов среднего звена на 
практике.

Личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся 
в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, 
приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций представлено следующими личностными результатами:

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих

ЛР 3

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности.

ЛР 7
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях

ЛР 9
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очное 
отделение)

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 
учебной дисциплины

68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)

66

в том числе
теоретическое обучение 32
практические занятия, в том числе 
практическая подготовка

36

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

2.1.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (заочное 
отделение)

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 
учебной дисциплины

68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)

8

в том числе
теоретическое обучение 4
практические занятия, в том числе 
практическая подготовка

4

Самостоятельная работа 60
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

7



2.2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (очное 
отделение)

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов

Коды
компетен

ций,
формиро

ванию
которых
способст

вует
элемент
програм

мы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 8

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональн 
ой деятельности 
и в быту

Содержание учебного материала

4

ОК 01, 
ОК 07

Основные виды потенциальных опасностей.
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной 
среде и быту.
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 
обеспечения ресурсосбережения.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

2

Тема 1.2.
Пожарная
безопасность

Содержание учебного материала
ОК 01, 
ОК 07, 
ОК 09

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их применения.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

4

В том числе, практических занятий: 2
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Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения
В том числе, самостоятельной работы:
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 2

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12

Тема 2.1.
Чрезвычайные
ситуации
мирного и
военного
времени

Содержание учебного материала

6 ОК 01, 
ОК 07

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 
поведения.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 
защиты населения от оружия массового поражения.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного характера.

2

Тема 2.2. 
Способы 
защиты
населения от
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала

6
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 07, 
ОК 09

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
Средства индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях.
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
В том числе, практических занятий: 4
Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 2

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 2

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 48
Тема 3.1.
Основы обороны 
государства

Содержание учебного материала

8

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 06

Основы обороны государства.
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и принципы ее обеспечения.
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Правовое регулирование в области обороны государства.
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.
Содержание учебного материала
Правовые основы военной службы 
Основные понятия о воинской обязанности.
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.
Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы.

40

В том числе, практических занятий: 26 ОК 01,
Тема 3.2. Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 2 ОК 02,
Основы военной Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту. 2 ОК 04,
службы Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 2 ОК 05,

Практическое занятие 9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2 ОК 06
Практическое занятие 10. Военная присяга. 2
Практическое занятие 11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок 
разборки и сборки. 2

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. 2
Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2
Практическое занятие 14. Альтернативная гражданская служба. 2
Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2
Практическое занятие 16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них 
родственных получаемой специальности. 2

Практическое занятие 17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой 2
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специальностью.

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 2

Промежуточная аттестация
Всего (для юношей): 68
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 48

Содержание учебного материала

Тема 4.1. 
Порядок и 
правила
оказания первой

Правовые основы оказания первой медицинской помощи.
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
Основы анатомии и физиологи.
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них.
Основы лекарственной терапии
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской 
помощи при травматическом шоке.
Закрытые повреждения.
Транспортная иммобилизация
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 
кровотечения и обработки ран.
Основы ухода за младенцем.

48

ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 07

медицинской В том числе, практических занятий: 26
помощи Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2

Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, 
вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 2

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2
Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при поражении 
электрическим током. 2

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2
Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 2

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2
Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2
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Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно
двигательного аппарата. 2

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных 
тел в дыхательные пути. 2

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»). 2

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 2

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 
недостаточности. 2

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
Всего (для девушек): 68
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2.2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (заочное 
отделение)_________________________________________________________________________________________

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов

Коды
компетен

ций,
формиро

ванию
которых
способст

вует
элемент
програм

мы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональн 
ой деятельности 
и в быту

Содержание учебного материала

1
ОК 01, 
ОК 07

Основные виды потенциальных опасностей.
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной 
среде и быту.
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 
обеспечения ресурсосбережения.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

1

Тема 1.2.
Пожарная
безопасность

Содержание учебного материала

ОК 01, 
ОК 07, 
ОК 09

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их применения.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

1

В том числе, практических занятий:
Практическое занятие. Применение первичных средств пожаротушения 1
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Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

Тема 2.1.
Чрезвычайные
ситуации
мирного и
военного
времени

Содержание учебного материала

1 ОК 01, 
ОК 07

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 
поведения.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 
защиты населения от оружия массового поражения.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного характера.

1

Тема 2.2. 
Способы 
защиты
населения от
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала

1
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 07, 
ОК 09

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
Средства индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях.
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
В том числе, практических занятий:

1
Практическое занятие Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Практическое занятие Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения.
Самостоятельное изучение материала 60

Тема 3.1.
Основы обороны 
государства

Содержание учебного материала
Основы обороны государства.
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации.
Военная безопасность и принципы ее обеспечения.
Правовое регулирование в области обороны государства.
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на
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вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.

Тема 3.2.
Основы военной 
службы

Содержание учебного материала
Правовые основы военной службы 
Основные понятия о воинской обязанности.
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.
Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие. Прохождение военной службы по призыву.
Практическое занятие. Прохождение военной службы по контракту.
Практическое занятие. Права и обязанности военнослужащих.
Практическое занятие. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации.
Практическое занятие. Военная присяга.
Практическое занятие. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки 
и сборки.
Практическое занятие. Воинская дисциплина и ответственность.
Практическое занятие. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести.
Практическое занятие. Альтернативная гражданская служба.
Практическое занятие. Патриотическое воспитание.
Практическое занятие. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них 
родственных получаемой специальности.
Практическое занятие. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой 
специальностью.
Практическое занятие. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5)
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Промежуточная аттестация
Всего (для юношей):
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)

Тема 4.1. 
Порядок и 
правила
оказания первой
медицинской
помощи

Содержание учебного материала
Правовые основы оказания первой медицинской помощи.
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
Основы анатомии и физиологи.
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них.
Основы лекарственной терапии
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской 
помощи при травматическом шоке.
Закрытые повреждения.
Транспортная иммобилизация
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 
кровотечения и обработки ран.
Основы ухода за младенцем.
В том числе, практических занятий:
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, 
вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при ожогах.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим 
током.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно
двигательного аппарата.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в 
дыхательные пути.
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Практическое занятие. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»).
Практическое занятие. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 
нижних конечностей.
Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 
недостаточности.

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
Всего (для девушек): 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения должны представлять собой учебные 
аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы, лаборатории, оснащенные 
оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 
учитывающими требования международных стандартов.

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный
оборудованием:

- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплекты индивидуальных средств защиты;
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;
- огнетушители порошковые (учебные);
- огнетушители пенные (учебные);
- огнетушители углекислотные (учебные);
- устройство отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические;
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:
- компьютер;
- проектор;
- экран;
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);
- рентгенметр ДП-5В.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 
оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-образовательную среду 
образовательной организации (при наличии).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе

18



3.2.1 Печатные издания и / или электронные издания (электронные 
ресурсы)

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 399 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433376

2. Мельников В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова
— М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 
электронный. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/1069174

Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 
httpi//www.mchs.gov.ru/.

Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: 
http: //www.mchs .gov.ru.

Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru
Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www. mil. ru

3.2.2. Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2019. - 150 с. (СПО) (Обложка. ^ Q ^ B N  978-5-369-01794-4. - 
Текст : электронный. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/995045

2. Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. 
Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : 
электронный. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/1021141

3.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

Учебные занятия инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья организуются совместно с другими обучающимися в учебных 
группах, а также индивидуально, в соответствии с графиком индивидуальных 
занятий.

При этом необходимо учитывать несколько аспектов:
- особенности нозологии обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;
- психоэмоциональное состояния обучающихся;
- психологический климат, который сложился в студенческой группе;
- настрой отдельных обучающихся и группы в целом на процесс 

обучения.
При организации учебных занятий в учебных группах используются 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии
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социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений, создания комфортного
психологического климата в группе.

В образовательной деятельности применяются материально
техническое оснащение, специализированные технические средства приема- 
передачи учебной информации в доступных формах для обучающихся с 
различными особенностями здоровья, электронные образовательные ресурсы 
в адаптированных формах.

Специфика обучения инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья предполагает использование игрового, практико
ориентированного, занимательного материала, который необходим для 
получения знаний и формирования необходимых компетенций. Подготовка 
обучающимися заданий для учебных занятий должна сочетать устные и 
письменные формы в соответствии с их особенностями здоровья.

Для того чтобы предотвращать наступление у обучающихся с 
инвалидностью и обучающихся, имеющих ограниченные возможности 
здоровья, быстрого утомления можно использовать следующие методы 
работы:

- чередование умственной и практической деятельности;
- преподнесение материала с использованием средств наглядности;
- использование технических средств обучения, чередование 

предъявляемой на слух информации с наглядно-демонстрационным 
материалом.

При освоении дисциплин инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья большое значение должно отводиться проведению 
с ними индивидуальной работы со стороны преподавателей. В 
индивидуальную работу включается:

- индивидуальная учебная работа (консультации), то есть 
дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение 
материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы;

- индивидуальная воспитательная работа.
Особенности обучения обучающихся с нарушениями опорно

двигательного аппарата.
Для обучающегося, имеющего нарушения опорно-двигательного 

аппарата, необходимо посоветовать использовать вспомогательные средства 
для усвоения программы, например, диктофон и другие электронные 
носители информации.

При проведении аудиторных занятий с обучающимися, имеющими 
осложнения с моторикой рук, возможно использование следующих 
вариантов работы:

- обеспечение обучающихся электронными текстами лекций и заданий 
к учебным занятиям;

- использование технических средств фиксации текста (диктофоны) с 
последующим составлением тезисов лекции в ходе самостоятельной работы
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обучающегося, которые они впоследствии могут использовать при 
подготовке и ответах на учебных занятиях.

Одним из видов работы для обучающихся, испытывающих трудности в 
письме может быть подготовка к учебным занятиям таких заданий, которые 
не требуют от них написания длинных текстов ответов. Наиболее 
оптимальным вариантом такого задания, выполняемого в письменной форме, 
может служить тестовое задание. Использование тестирования обучающихся 
необходимо совмещать с обсуждением вариантов ответов.

Контроль знаний можно вести как в устном, так и в письменном виде.
Особенности обучения обучающихся с нарушением слуха.
При организации образовательного процесса со слабослышащей 

аудиторией рекомендуется использовать следующие педагогические 
принципы:

- наглядности преподаваемого материала;
- индивидуального подхода к каждому обучающемуся;
- использования информационных технологий;
- использования учебных пособий, адаптированных для восприятия 

обучающимися с нарушением слуха.
Обучающемуся с нарушением слуха следует предложить занять место 

на передних партах аудитории, а преподавателю больше времени находиться 
рядом с рабочим местом этого обучающегося. Учитывая, что такие 
обучающиеся лучше понимают по губам, желательно располагаться к ним 
лицом, говорить громко и четко.

Для повышения уровня восприятия учебной информации 
обучающимися рассматриваемой группы, рекомендуется применение 
звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных и других средств. 
Сложные для понимания темы следует снабжать как можно большим 
количеством наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с 
нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По возможности, 
предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей 
строкой или сурдологическим переводом.

Контроль знаний обучающихся указанной нозологии может вестись 
преимущественно в письменном виде, но для развития устной речи, 
рекомендуется предложить обучающемуся рассказать ответ на задание в 
тезисах.

Особенности обучения обучающихся с нарушением зрения.
Специфика обучения слабовидящих обучающихся заключается в 

следующем:
- необходимо дозировать учебную нагрузку;
- применять специальные формы и методы обучения, технические 

средства, позволяющие воспринимать информацию, а также оптические и 
тифлопедагогические устройства, расширяющие познавательные 
возможности обучающихся;
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- увеличивать искусственную освещенность помещений, в которых 
занимаются обучающиеся с пониженным зрением.

При зрительной работе у слабовидящих обучающихся быстро 
наступает утомление, что снижает их работоспособность, поэтому 
необходимо проводить небольшие перерывы или переключение рабочей 
активности.

При чтении лекций, слабовидящим обучающимся следует разрешить 
использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 
конспектирования, во время занятий. Необходимо комментировать свои 
жесты и надписи на доске и передавать словами то, что часто выражается 
мимикой и жестами.

При работе на компьютере следует использовать принцип 
максимального снижения зрительных нагрузок, дозирование и чередование 
зрительных нагрузок с другими видами деятельности. Кроме того 
необходимо использовать специальные программные средства для 
увеличения изображения на экране или для озвучивания информации.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается 
выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от 
индивидуальных особенностей обучающихся:

1. информация по порядку проведения процедуры оценивания 
предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, на 
электронном носителе, в печатной форме увеличенным шрифтом и т.п.);

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 
печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 
электронного документа);

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 
бумаге, набор ответов на компьютере, устно и др.).

При необходимости для обучающихся с инвалидностью и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья процедура 
оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в 
несколько этапов, а также может быть предоставлено дополнительное время 
для подготовки ответа на зачете или экзамене.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Умение организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

способен распознать 
потенциальные опасности, 
рационально организовать 
трудовой и производственный 
процесс;
демонстрирует умение 
использовать индивидуальные 
средства защиты работающих, 
распознать сигналы оповещения 
населения и действовать по ним.

Оценка
результатов
выполнения
практических
работ.
Оценка
выполнения
самостоятельных
работ.
Тест.
Устный опрос.
Письменный
опрос.

Умение предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;

умеет распознавать сигналы 
оповещения населения об 
опасности и грамотно действовать 
по ним.

Умение использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

умеет использовать средства 
индивидуальной и инженерной 
защиты, действовать при 
проведении эвакуационных 
мероприятий. 
умеет распознавать: 
признаки применения оружия 
массового поражения; сигналы 
оповещения населения об 
опасности и грамотно действовать 
по ним.

Умение применять первичные 
средства пожаротушения;

умеет грамотно выбирать средства 
пожаротушения при различных 
типах возгораний; 
эффективно применять первичные 
средства пожаротушения

Умение владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;

владеет стратегией поведения в 
конфликтных ситуациях, 
предупреждения и управления 
конфликтами, способами 
разрешения конфликтов

Умение оказывать первую 
помощь пострадавшим

владеет техникой проведения 
реанимационных мероприятий, 
оказания первой медицинской 
помощи при: кровотечениях, 
ушибах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях, укусах, ранениях, 
утоплении, поражении 
электрическим током.
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Знание принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;

демонстрирует знание понятия 
устойчивости работы объектов 
экономики, при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях; 
факторов, определяющих 
устойчивость работы объектов; 
путей и способов повышения 
устойчивости работы объектов; 
демонстрирует знания о 
мониторинге и прогнозировании 
развития событий и оценки 
последствий при ЧС и 
противодействии терроризму.

Оценка
результатов
выполнения
практических
работ.
Оценка
выполнения
самостоятельных
работ.
Тест.
Устный опрос.
Письменный
опрос.

Знание задач и основных 
мероприятий гражданской 
обороны;

демонстрирует знание понятия 
гражданской обороны и 
принципов ее организации, задач 
и основных мероприятий 
гражданской обороны;

Знание основных видов 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации;

демонстрирует знание признаков, 
определяющих опасность, 
вредных и опасных факторов 
производственной и бытовой 
среды, последствий опасностей в 
профессиональной деятельности и 
в быту, принципов снижения 
вероятности реализации 
потенциальных опасностей;

Знание способов защиты 
населения от оружия массового 
поражения;

демонстрирует знание видов 
оружия массового поражения, 
характеристик ядерного, 
химического, биологического 
оружия, поражающих факторов 
ядерного взрыва, действий 
населения в очаге ядерного, 
химического, биологического 
поражения,
демонстрирует знание способов 
защиты населения при 
радиоактивном и химическом 
заражении местности.

Знание мер пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;

демонстрирует знание типов 
возгораний и способов 
пожаротушения, основных видов 
первичных средств 
пожаротушения и правил их 
применения, мер пожарной 
безопасности в природной, 
бытовой и производственной 
среде, обязанностей граждан в
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области пожарной безопасности, 
порядка действий при пожаре.

Знание основ военной службы 
и обороны государства;

демонстрирует знание правовых 
основ в области военной службы и 
обороны государства, знание 
понятий национальные интересы и 
национальная безопасность 
Российской Федерации, угрозы 
национальной безопасности РФ, 
военная безопасность РФ, знает 
понятие и принципы организации 
обороны.

Знание организации и порядка 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;

демонстрирует знание правовых 
основ в области военной службы, 
порядка и сроков призыва граждан 
на военную службу, оснований 
для освобождения от призыва на 
военную службу и освобождения 
от исполнения воинской 
обязанности, оснований для 
предоставления отсрочки от 
призыва на военную службу, о 
контракте о прохождении военной 
службы, требований, 
предъявляемых к гражданам, 
поступающим на военную службу 
по контракту.

Знание основных видов 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений;

демонстрирует знание 
организационной структуры 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации, основных видов 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений.

Знание порядка и правил 
оказания первой помощи 
пострадавшим.

демонстрирует знание порядка и 
правил оказания первой 
медицинской помощи при: 
кровотечениях, ушибах, ожогах, 
обморожениях, отравлениях, 
укусах, ранениях, утоплении и при 
поражении электрическим током, 
прядка проведения 
реанимационных мероприятий
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Перечень вопросов к дифференцированному зачету по учебной 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. Основные виды потенциальных опасностей.
1. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
2. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту.
3. Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
4. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения.
2. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 

поведения.
6. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения.
7. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового поражения.
3. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
8. Средства индивидуальной защиты.
9. Средства коллективной защиты.
10. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
11. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
12. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
13. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
14. Основы обороны государства.
15. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации.
16. Военная безопасность и принципы ее обеспечения .
17. Правовое регулирование в области обороны государства.
18. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
19. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.
Вопросы для юношей:

20. Основы обороны государства.
21. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации.
22. Военная безопасность и принципы ее обеспечения .
23. Правовое регулирование в области обороны государства.
24. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
25. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.

26. Правовые основы военной службы
27. Основные понятия о воинской обязанности.
28. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
29. Организация медицинского освидетельствования.
30. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке.
31. Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
32. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
33. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы.
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Вопросы для девушек:
34. Правовые основы оказания первой медицинской помощи.
35. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека.
36. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
37. Основы анатомии и физиологи.
38. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них.
39. Основы лекарственной терапии
40. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке.
41. Закрытые повреждения.
42. Транспортная иммобилизация
43. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран.
44. Основы ухода за младенцем.
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